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UCHWALA NR/.../26 b “INELO DNIAL.0.5. 01, 107 ¢
A e B . O
RADY MIEJSKIEJ W LUBAWCE Podpin.pg o,

z dnia ...stycznia 2026 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U.
z 2025 1. poz. 1153 z p6zn. zm.), art. 4' ust. 1, ust. 2 i ust. 5, art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2023, poz. 2151), art. 10
ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r., poz.
1939) Rada Miejska w Lubawce uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ “Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029” w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Lubawka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026r.

Inicjatywa uchwatodawcza:
Burmistrz Miasta Lubawka

............



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1, 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2023, poz. 2151) do zadan wtasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialai zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Realizacja
powyzszych zadafi prowadzona jest w formie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych uchwalanego przez rade gminy, ktory okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Obecny Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2025 stracit swoja moc 31 grudnia 2025r.
W $wietle powyzszego zasadnym jest podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, ktéry stanowic¢
bedzie kontynuacje poprzedniego Programu.

Sprawe prowadzi:

Agnieszka\Moryson

Specjalista\ds. przeciwdziatania

uzalezniemiom i przemocy do j Marta Ja

MGOPS wiifubawce

tel. 75 74 111 800 wew. 21 AD

e-mail: a.moryson@mgops.lubawka.eu J

-Zbozier
AT




Zatacznik do Uchwaly Nr...............
Rady Migjskiej w Lubawce

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026 - 2029, zwany dalej programem stanowi kontynuacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii gminy Lubawka na lata 2022 -
2025 r., ktory traci swoja moc obowigzujaca 31 grudnia 2025 roku. Okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych, zdrowotnych wynikajacych z uzywania alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych.

Program zaklada realizacje dzialan, ktére sg zgodne zar6wno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jak i kierunkami zawartymi
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Ustawy te nakladaja na samorzady terytorialne
prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spolecznej 0séb
uzaleznionych czynigc je zadaniami wlasnymi gminy, a takze obowigzek uchwalenia programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania
uzaleznieniom podkre$la fakt, ze profilaktyka uzaleznieni (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celow operacyjnych Narodowego programu Zdrowia na lata 2021 —
2025. W tym dokumencie jako realizatoréw dzialan, wskazano takze jednostki samorzadu terytorialnego.
Dotyczy to wszystkich dzialan w ramach zintegrowanego przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym od alkoholu
oraz zadan na rzecz ,,ograniczania stosowania $rodk6w odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych i Nowych Substancji Psychoaktywnych.

Najwazniejszymi aktami prawa miejscowego regulujacymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego
zakresu jest:

e Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na

lata 2024 — 2030.

e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Lubawka na lata 2021 —2030.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 uwzglednione zostaly wskazéwki wynikajgce
z rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

II. Cel gléwny Programu:

Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Cel gtéwny Programu bedzie realizowany m.in. poprzez edukacjg, podnoszenie wiedzy
i $wiadomo$ci mieszkancéw Gminy Lubawka w zakresie probleméw uzaleznien, prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz podnoszenie kompetencji
stuzb pracujgcych w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy domowej. Program niniejszy wytycza
gléwne kierunki dziatani profilaktycznych oraz dzialan majacych na celu rozwigzywanie probleméw
alkoholowych i narkomanii, integracj¢ i reintegracj¢ spoteczna osob wsp6luzaleznionych i uzaleznionych. Cel
gléwny programu bedzie realizowany poprzez nizej opisane cele szczegétowe.

Cele szczeg6lowe Programu:

1. Podnoszenie poziomu $wiadomo$ci, wrazliwosci, reagowania spolecznego i udzielanie stosownej
pomocy w zakresie choroby alkoholowej i narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

2. Podnoszenie poziomu wiedzy na temat uzaleznieni behawioralnych, szkodliwo$ci wezesnej inicjacji
alkoholowej i narkotykowej, naduzywania i uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

3. Prowadzenie dziataf informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych z zakresu uzaleznien
behawioralnych, szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych w szkotach oraz wsréd
spotecznosci lokalne;j.

4. Podnoszenie kompetencji stuzb pracujacych w obszarze uzaleznien.

5. Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci, mlodziezy (w tym
pozalekcyjnych dziatan opiekuficzo — wychowawczych, kulturalno — o$wiatowych, sportowych
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i rekreacyjnych) oraz dorostych.

6. Motywowanie uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie, przyjmujacych substancje psychoaktywne do
zmiany trybu zycia, w tym podjgcia leczenia odwykowego.

7. Udzielanie pomocy osobom i rodzinom zmagajacym si¢ z problemami wywolanymi uzywaniem
$rodkow psychoaktywnych.

8. Wspolpraca z instytucjami, osobami fizycznymi i prawnymi sluzaca rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii oraz przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.

9. Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow na temat wspolczesnych zagrozen (uzaleznienia, przemoc).

10. Wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu przemocy oraz narkomanii.

I11. Realizator Programu:

Realizatorem niniejszego Programu jest Miejsko — Gminny O$rodkiem Pomocy Spolecznej w Lubawce we
wspolpracy z instytucjami dziatajacymi m.in. na terenie Gminy Lubawka oraz powiatu kamiennogdrskiego,

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce.
2. Sad Rejonowy w Kamiennej Gorze.

3. Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kamiennej Gorze.

4. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Kamiennej Goérze.
5. Centrum Higieny Psychicznej w Kamiennej Gorze.

6. Stacjonarne placowki lecznictwa odwykowego.

7. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze.

8. Komisariat Policji w Lubawce.

9. Komenda Powiatowa Policji w Kamiennej Gorze.

10. Szkoly z terenu Gminy Lubawka.

11. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubawce.

12. Lokalne i ponadlokalne organizacje pozarzadowe i instytucje koscielne.
13. Prokuratura Rejonowa w Kamiennej Gorze.

14. Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Lubawce.

15. Towarzystwo Przyjaciol Dzieci, Kolo Miejsko — Gminne w Lubawce.

16. Solectwa Gminy Lubawka.

17. Grupa AA ,,Granica” w Lubawce,

1V. Zrédta i zasady finansowania Programu.

1. Zrédlem finansowania zada Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 sa dochody Gminy pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art. 18 ? ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2023, poz. 2151).

2. Inne $rodki.

V. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH

Struktura ludnoéci Gminie Lubawka

W Gminie Lubawka (wg stanu na dzief 31.12.2025 r.) zamieszkuje 9692 osoby
(5015 kobiet i 4677 meiczyzn)

Mieszkancy Gminy Lubawka wg grupy ekonomicznej

Wiek przedprodukcyijny 1411
Wiek produkceyjny 5690
Wiek poprodukcyjny 2591

Zjawisko bezrobocia na terenie Gminy Lubawka wg stanu na dzien 31.12.2024 r.

Ogolem zarejestrowanych bezrobotnych z terenu Gminy Lubawka — 228 0s6b. Spoérdd nich:

osoby ponizej 25 roku zycia 35
osoby dlugotrwale bezrobotne 98
osoby bez kwalifikacji zawodowych 70
Osoby bez doswiadczenia zawodowego 18
osoby korzystajace ze §wiadczen pomocy spolecznej 12




osoby po 50 roku zycia 72

osoby niepetnosprawne 20

Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych

Na podstawie Uchwaly nr V/362/18 Rady Miejskiej w Lubawce z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy,
podawania i spozywania napojoéw alkoholowych na terenie miasta i gminy Lubawka, ustalono:

1.Maksymalng liczb¢ zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 % zawarto$ci
alkoholu oraz na piwo w ilo$ci 40, w tym:

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 15

przeznaczonych do spozycia poza miejscem 25

2. Maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % do
18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) i ilo$ci 40, w tym:

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 15
przeznaczonych do spozycia poza miejscem 25
sprzedazy

3. Maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
zawarto$ci alkoholu w ilo§ci 40, w tym:

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 15

przeznaczonych do spozycia poza miejscem 25

1. POMOC SPOLECZNA

W 2025r. z pomocy Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Lubawce skorzystato 188
rodzin (w tym 52 rodzin korzystato ze $§wiadczen z powodu probleméw uzaleznieri). W ramach programu
,,Positek w szkole i w domu” ze $wiadczen rzeczowych skorzystato 35 osob, w formie positku 105 o0sdb,
$wiadczen pienigznych — 176 oséb. Udzielono pomocy w postaci pracy socjalnej 169 osobom w rodzinach.
Powody przyznawania pomocy spotecznej przedstawialy si¢ nastgpujaco:

Pow6d przyznania pomocy Liczba rodzin objetych pomocg
Niepelnosprawnos¢ 103

Bezrobocie 64

Osoby dotkniete kleska zywiotowa 7

Ubdstwo 34

Bezradno$¢ opiekunczo — wychowawcza 41

Osoby dotkniete dtugotrwata choroba 159

Alkoholizm 50

Inne 32

2. SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM PROBLEMY SPOLECZNE

Podczas przeprowadzonej ankiety wsréd mieszkancéw Gminy Lubawka zbadano postawy
i przekonania dorostych mieszkaficow na temat alkoholu, w szczegdlnosci ich opinie dotyczace spozywania
alkoholu,  akceptacji  spolecznej dla  picia  alkoholu, §wiadomosci  skutkow  zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, a takze wiedzy na temat mozliwodci uzyskania pomocy
w przypadku probleméw alkoholowych.
Pierwszg z poruszanych kwestii byl deklarowany wiek inicjacji alkoholowej. Zaledwie 11% dorostych
mieszkaficéw Gminy Lubawka deklaruje, ze sprobowato alkoholu po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci.
61% 0s6b wskazato na wiek migdzy 16 a 18 rokiem zycia, natomiast 28% na wiek ponizej 15 lat.
Kolejng badana kwestig byla czgstotliwo$¢é spozywania alkoholu. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze
spozywa alkohol kilka razy w miesigcu (27%) oraz raz w tygodniu (26%). 20% oséb przyznato si¢ do
spozywania alkoholu kilka razy w roku, 19% zadeklarowato picie kilka razy w tygodniu, a 3% niemal
codziennie.
Oproécz czestotliwoscei spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10 g
czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy
12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maly kieliszek wodki).
Badani deklarowali najcze$ciej, Ze spozywaja jednorazowo 3—4 (45%) oraz 1-2 porcje alkoholu (30%).




Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby wiedzy na temat
szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytafi w tej czgséci dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) by?
mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wddce). Wyniki §wiadcza o tym, ze to
bledne przekonanie jest rozpowszechnione wérdd dorostej spotecznosci Gminy Lubawka, poniewaz tgcznie 55%
mieszkancow zgodzito si¢ z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosei i kontroli sprzedazy alkoholu.
Lacznie 28% mieszkancow uwaza, Ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do napojéw alkoholowych
badZ kontrolowa¢ jego sprzedaz. Jednoczesnie, lacznie 48% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace bezpieczenstwu w $rodowisku lokalnym. Lacznie 32% respondentéw przychyla si¢ do stwierdzenia,
ze osoby nieletnie mogg z fatwo$cia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

73% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu. 62%
badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Lacznie 69% badanych
mieszkancow nie zgadza sie z tym, aby prowadzi¢ samochd6d po spozyciu nawet niewielkich iloci alkoholu.

3. SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejng czg$¢ badania postaw mieszkaicow Gminy Lubawka rozpoczgliSmy od pytania niezagrazajacego, tj.
niebudzacego oporu oraz motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono 0s6b
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku badanych os6b. Ponizszy wykres prezentuje
otrzymane wyniki.

28% badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osobg zazywajaca substancje psychoaktywne takie jak
narkotyki lub dopalacze. 72% wskazalo, ze nie ma w swoim otoczeniu takich osoéb. Wér6d najczeéciej
stosowanych w §rodowisku lokalnym substancji znalazly si¢: heroina (9%), LSD (7%) oraz ekstazy (6%).

100% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

4. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako powtarzajgce sig
dzialanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby uzaleznionej, jej wartoéci, zobowigzan
spolecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spolecznych
i prawa. Jest okreslane jako patologiczny hazard, nalogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwiefistwie do innych uzalezniefi nie wywoluje widocznych dla otoczenia
symptoméw i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz
sposob grania, ktéry z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gléwng motywacja zyciowa.
Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujaca aktywnoscia, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny,
débr materialnych i marginalizacji spolecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca
do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sig coraz bardziej powszechny, to
$wiadomos$¢ spoteczna koniecznodcei leczenia tej choroby, jak i samych form pomocowych pozostaje ciggle
marginalna. Ocenia sig, ze ponad 380 tys. 0os6b moze by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okolo 200 tys.
jest narazonych na ryzyko uzaleznienia. Uwaza sig, ze ponad 6 mln os6b cierpi i do$wiadcza negatywnych
skutkéw uzaleznienia swoich dzieci, rodzicéw, partneréw. Niebezpiecznym jest to, Ze inicjacja hazardowa
dotyka osoby w coraz miodszym wieku. We wspolczesnym $wiecie, zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego
jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i fatwym dostgpem do nowych typow
hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca pelne elektronicznych gier.2

O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie widaé od razu wyraznych symptoméw uzaleznienia.
Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystgpuje z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy
narkotykéw. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy
zaktadow bukmacherskich. Zapytaliémy mieszkancéw Gminy Lubawka o ich do$wiadczenia z tego typu
formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do§wiadczenia zwigzane z graniem w gry hazardowe. Jak wynika
z przeprowadzonych badan, 26% dorostych mieszkafncow Gminy Lubawka deklaruje, ze ma do$wiadczenia
z grami, gdzie mozna wygraé pienigdze.

Wsr6d przyczyn podejmowania si¢ gier na pieniadze badani wskazuja zaré6wno motywy finansowe, jak
i rozrywkowe. Najczgéciej wybierang odpowiedzig (39%) jest przeczucie, ze moze pasé gléwna wygrana. 34%
respondent6éw deklaruje, Ze potrzebuje pienigdzy na dodatkowe wydatki, takie jak samoch6d, dom czy podréze.
Rozrywka i spos6b na nudg zostaly wskazane przez 11% badanych, a 16% przyznaje, ze chce zasili¢ domowy
budzet i mie¢ wigcej srodkow na codzienne wydatki.



49% ankietowanych mieszkancow Gminy Lubawka jest zdania, ze od grania w gry hazardowe na pienigdze
mozna si¢ uzalezni¢, a 47% ma odmienne zdanie.

4.1 INTERNET, SMARTFON, HAZARD WSROD UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
Z TERENU GMINY LUBAWKA

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie) staje si¢ coraz
powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja, szeroki wachlarz aktywnosci — zaréwno
prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostgp do tresci pomograﬁcznych) Jedna
z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywaé bedac online, jest granie w gry czy
korzystanie z portali spotecznos$ciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez
dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwroci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z
nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie
wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami
dla rozwoju psychospolecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spolecznego.
Uczniowie szk6t podstawowych Gminy Lubawka najcze$ciej spedzajg przed komputerem powyzej 6 godzin
dziennie — (SP 4-6: 36%, SP 7-8: 12%). Niepokojace sa rowniez deklaracje 17% mtodszych oraz 14% starszych
ucznidw mowigce o korzystaniu z komputera do 6 godzin dziennie.

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas od 2 do 3 godzin (SP 4-6: 45%; SP
7-8: 30%). Niepokojace sa deklaracje 15% mtodszych oraz 34% starszych uczniéw méwigce o korzystaniu ze
smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

Zapytalismy ucznidéw, ile czasu w ciggu dnia po$wiecaja na granie w gry komputerowe. Optymistyczne sa
wskazania 23% ucznidéw klas 4-6 oraz 39% uczniow klas 7-8 mdéwiace, ze nie graja w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczyé, ze dzieci i miodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafia dokonaé ,uczciwe;j”
samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykoéw, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek
w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: stuchanie muzyki (30%), na czatach i portalach spoteczno$ciowych (26%) oraz ogladanie tzw. memow
i filmikow (11%).

- SP 7-8: na czatach i portalach spoleczno$ciowych (29%) oraz ogladanie tzw. memoéw i filmikow (22%).
Lacznie 79% uczniéw klas 4-6 oraz 54% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla
nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czgs¢ uczniéw przyznaje, ze odczulaby
brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 19%). Jednoczesnie, 6% ucznidéw klas 4-6 oraz 27% klas 7-8
stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze trudno bytoby im bez tego wytrzymac.
Uczniowie z Gminy Lubawka sporej wigkszosci (SP 4-6: 85%, SP 7-8: 63%) nie maja do$wiadczenia z grami na
pieniadze. Jednakze, 15% mtodszych oraz 37% starszych uczniéw mialo do czynienia z takg forma hazardu.

5. PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC WSROD UCZNIOW ZE SZKOL. Z TERENU GMINY
LUBAWKA

Zjawisko przemocy w $rodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym i wymagajacym
podjecia odpowiednich rozwiazan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czgsto ma swoje Zrédlta w przemocy
domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania i podejmowania kontaktow
z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w Gminie Lubawka pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej nasileniu
zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wythumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mieé¢ forme¢ fizyczng (np. bicie, popychanie) lub
psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytaliémy ich, jak czesto do$wiadczajg
jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4-6 i 7-8 szk6l podstawowych w Gminie Lubawka najczgéciej wskazuja, ze nigdy nie
doswiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 48% i 50%). Przemoc kilka razy w roku spotyka 27% uczniéw
klas 4-6 i 23% uczniéw klas 7-8. Do$wiadczanie przemocy codziennie wymaga zwrdcenia uwagi, poniewaz
dotyczy 1% uczniow klas 4-6 i 11% uczniow klas 7-8.

ZapytaliSmy tez uczniéw o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazujg, ze uczniowie
cze$ciej doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej niz psychiczne;j.

Dzieci i mlodziez spgdzaja najwigcej czasu w domu i w szkole — w zwigzku z tym obydwa te $rodowiska
powinny charakteryzowaé si¢ harmoniag i spokojem, ktére umozliwig prawidtowy rozw6j miodego dorostego.
Uczniowie zostali zapytani czy do$wiadczaja przemocy domowej. Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc
domowa jest obecna w domach uczniéw Gminy Lubawka (SP 4-6: 4%; SP 7-8: 2%). Jak wynika



z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkét Gminy Lubawka wskazuja, iz w ich §rodowisku dochodzi do
agresji stownej (SP 4-6: 16%; SP 7-8: 27%).

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym medium. Nalezy
jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigza¢ si¢ z wystgpowaniem licznych zagrozefi: przestgpstw
internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sig, hatingu. W badaniu
postanowilismy sprawdzi¢ do$wiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, Ze uczniom
Gminy Lubawka nie sa obce wymienione ponizej do§wiadczenia.

19% uczniéw SP 4-6 oraz 39% uczniéw klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy
atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sa widoczne publicznie w serwisach spoleczno$ciowych
i czgsto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fal¢ kolejnych. Dla
dorastajgcej mtodziezy do$wiadczenie hatingu moze byé niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy $rodowisko réwieénicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrgcz nienawis¢
ze strony innych mtodych 0s6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wiasnej wartoéci i rozwijajacej sig
tozsamosci.

Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 19%; SP 7-8 — 42%) oraz czgsto zostata
udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 — 36%).

Wskazuje to na konieczno$é szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
$wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony
wiasnych danych.

6. SKALA I CHARAKTER PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE LUBAWKA

W 2025 r. na zlecenie Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lubawce, firma Nowe
Horyzonty z Wroclawia przeprowadzila badania ankietowe, ktére obejmowaly anonimowe ankietowanie
w wersji papierowej 100 dorostych mieszkaficow Gminy Lubawka, ankietowanie w wersji papierowej 20
przedstawicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, zlokalizowanych na terenie Gminy Lubawka,
ankietowanie w wersji elektronicznej uczniéw klas 4 - 8 z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Lubawce,
Zespohu Szkolno — Przedszkolnego w Chelmsku Slaskim oraz ze Szkoly Podstawowej w Miszkowicach.
Przedmiot ankiety obejmowal nastgpujacy zakres tematyczny; uzaleznienie od Internetu i urzadzen
elektronicznych typu Smartfon, przemoc réwieénicza i cyberprzemoc, przemoc w rodzinie, uzywanie nikotyny,
uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznienie od hazardu.

Na bazie przeprowadzonych badan powstat raport pn. ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina
Lubawka”.

Wyniki badan podsumowano w Analizie SWOT, uwzgledniajac mocne i stabe strony, zagrozenia oraz szanse.
Przedstawiono je w ponizszej tabeli.

MOCNE STRONY SEABE STRONY
Rozbudowany system wsparcia terapeutyczno- Postepujacy spadek liczby ludnosci — od 2022 do 2024
psychologicznego — Punkt Konsultacyjny roku ubylo 349 mieszkaficow; niska liczba urodzen

zlokalizowany w MGOPS oraz filiach w Chetmsku (47 w 2024 r.) i wysoka liczba zgonéw (139).
Slaskim i Jarkowicach, zatrudniajacy

wykwalifikowanych specjalistow, prowadzi m.in. Ujemny przyrost naturalny i malejgca liczba
grupy wsparcia, konsultacje indywidualne i zawieranych maizenstw.
poradnictwo.

Wysoki odsetek dzieci i mtodziezy siggajacych po
Regularne dziatania profilaktyczne dla dzieci i alkohol i gapierosy — inicjacje¢ alkoholowg deklaruje
miodziezy — m.in. programy ,,Unplugged”, ,,Debata”, 27% uczniow klas 7-8, a 28% ma za sobg inicjacje
Cukierki”, projekt ,,Od6z telefon — zycie jest gdzie | Nikotynowa.

indziej!”, spektakle i warsztaty dotyczace emocji i
uzalezniefi, Niski poziom §wiadomosci nt. instytucji pomocowych
— 85% dorostych mieszkaricéw nie wie, gdzie mozna
Stabilna praca GKRPA — comiesigczne posiedzenia, szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznienia od
procedury opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy alkoholu.

i interwencje w sprawach leczenia odwykowego. W . ’
Wysoki poziom uzaleznien behawioralnych u

Pozytywne relacje uczniéw z rodzing, nauczycielami | dorostych i dzieci — az 62% dorostych przyznaje, ze
i réwiesnikami — 96-100% ucznioéw klas 4-6 i 7-8 nie kontroluje jedzenia, a 26% grato w gry hazardowe;
deklaruje dobre lub bardzo dobre relacje, co petni 15-37% uczniéw ma do§wiadczenia z hazardem




funkcje czynnika chronigcego.

Placéwka wsparcia dziennego jako element systemu
profilaktyki — 30 dzieci objetych opieka 4
wychowawcow.

Znaczny odsetek mieszkancow (63%) dostrzega
potrzebe dziatan profilaktycznych, co ulatwia
wdrazanie polityk profilaktycznych.

Wysoka deklarowana odpowiedzialnos¢ sprzedawcow
alkoholu — 95% nigdy nie sprzedato alkoholu osobie
budzacej watpliwosci co do petnoletnosci, 69%
zawsze sprawdza dowdd osobisty.

online.

Brak dziatan aktywizacyjnych na rynku pracy — brak
szkolen i stazy, przy jednoczesnym wysokim
bezrobociu (228 os6b, w tym 98 diugotrwale
bezrobotnych).

Przemoc domowa wcigz obecna — 119 interwencji
w 2024 r.; 45 0s6b doznajacych przemocy, w tym 19
dzieci.

Ponad polowa uczniéw korzysta ze smartfonu powyzej
2-3 h dziennie, a wielu uczniéw codziennie spozywa
napoje energetyczne.

ZAGROZENIA

SZANSE

Wzrost liczby interwencji policyjnych zwigzanych z
alkoholem i narkotykami —z 175 w 2022 r. do 300 w
2024 r.; 104 przypadki prowadzenia pojazdu pod
wplywem.

Duza dostgpnos¢ alkoholu i jego tatwa dostgpnos¢ dla
nieletnich — 32% dorostych mieszkancow i 32%
uczniow klas 7-8 twierdzi, ze osoby niepetnoletnie
moga bez trudu kupi¢ alkohol.

Brak dostatecznego wsparcia dla osob dlugotrwale
bezrobotnych i mtodziezy — 26% respondentéw
wskazato brak wsparcia dla dlugotrwale bezrobotnych
jako najwiekszy problem, a tylko 1 oferta pracy w
grudniu 2024 r.

Wysoka liczba uczniéw narazonych na cyberprzemoc
i przemoc fizycznag w szkole — 11% uczniéw klas 7-8
doswiadcza przemocy codziennie.

Mozliwos$¢ rozwoju programéw dla sprzedawcodw
alkoholu — np. szkolenia z odpowiedzialnej sprzedazy,
wdrozenie programu Mystery Shopping.

Potencjat wykorzystania nowych technologii i mediow
w kampaniach profilaktycznych — np. w dziataniach
przeciwdziatajacych uzaleznieniom behawioralnym.

Istniejace pozytywne relacje spoteczne w srodowisku
szkolnym sprzyjaja skutecznej realizacji programow
profilaktycznych opartych na réwie$niczym uczeniu.

Wysoka gotowos$¢ mieszkancoéw do uczestnictwa
w programach wsparcia psychologicznego i
terapeutycznego — 42% wskazato potrzebe takiego
wsparcia.

Mozliwos$¢ wykorzystania pozytywnej opinii o
bezpieczenstwie — np. 62% sprzedawcow nie uwaza,
by osoby pijace alkohol zagrazaly bezpieczefistwu, co
moze wspiera¢ dziatania integracyjne i sasiedzkie.

Zalecane dziatania wynikajace z analizy SWOT to m.in.:

e Utrzymanie bardzo dobrej dostgpnosci punktéw konsultacyjnych,
e Szkolenia dla stuzb i nauczycieli w zakresie wczesnego rozpoznawania przemocy,
e Szkolenia dla kadry pedagogicznej z rozwiazywania konfliktéw i pracy z dzieémi po do§wiadczeniach

przemocy,

e Kontynuacja certyfikacji sprzedawcéw alkoholu jako ,,Odpowiedzialnych sprzedawcow” oraz
organizacja szkolen z zakresu technik odmowy i radzenia sobie z presja,
e Organizacja warsztatow dla mieszkancéw np. na temat bezpiecznego korzystania z Internetu.

Dzialalno§¢ Punktu Konsultacyjnego dla Os6b Uzaleznionych i Wspéluzaleznionych, funkcjonujgeych
w otoczeniu os6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych oraz ofiar przemocy domowe;j.

2022 ROK

Rodzaj zajeé

Liczba os6b, ktére skorzystaly
ze wsparcia

Liczba konsultacji

Zajecia prowadzone przez
terapeutg uzaleznien, 31

motywujace do podjecia e
leczenia odwykowego

Zajecia prowadzone przez

terapeutg uzaleznien dla 0s6b po 25 78

podstawowym programie
psychoterapii uzaleznien




Zajecia prowadzone przez
psychologa dla 0s6b uwikltanych
W przemoc

domowg oraz 0séb z
problemami rodzinnymi

i osobistymi

75

191

Zajgcia prowadzone przez
psychologa w zakresie rozwoju
umiejetnosei spoltecznych oraz
treningu zastepowania agresji

13

47

2023 ROK

Rodzaj zaje¢é

Liczba osob, ktére skorzystaly
Ze wsparcia

Liczba konsultacji

Zajgcia prowadzone przez
terapeutg uzaleznien,
motywujace do podjecia
leczenia odwykowego

38

175

Zajgcia prowadzone przez
terapeute uzaleznien dla osob po
podstawowym programie
psychoterapii uzaleznien

34

277

Zajecia prowadzone przez
psychologa dla os6b uwiktanych
W przemoc

domowg oraz 0séb z
problemami rodzinnymi

i osobistymi

109

280

Zajecia prowadzone przez
psychologa w zakresie rozwoju
umieje¢tnosei spolecznych oraz
treningu zastepowania agresji

84

569

2024 ROK

Rodzaj zajeé

Liczba os6b, ktére skorzystaly
Ze wsparcia

Liczba konsultacji

Zajecia prowadzone przez
terapeutg uzaleznien,
motywujace do podjecia
leczenia odwykowego

32

203

Zajgcia prowadzone przez
terapeute uzaleznien dla oséb po
podstawowym programie
psychoterapii uzaleznien

39

281

Zajgcia prowadzone przez
psychologa dla 0s6b uwiktanych
W przemoc

domowa oraz 0s6b z
problemami rodzinnymi

i osobistymi

80

315

Zajgcia prowadzone przez
psychologa w zakresie rozwoju
umiejg¢tnoséci spotecznych oraz

70

549




treningu zastgpowania agresji

2025 ROK

Rodzaj zajeé

Liczba os6b, ktére skorzystaly
ze wsparcia

Liczba konsultacji

Zajgcia prowadzone przez
terapeute uzaleznief,
motywujace do podjecia
leczenia odwykowego

42

333

Zajgcia prowadzone przez
terapeute uzaleznien dla oséb po
podstawowym programie
psychoterapii uzaleznien

20

57

Zajgcia prowadzone przez
psychologa dla oséb uwiklanych
W przemoc

domowa oraz oséb z
problemami rodzinnymi

i osobistymi

63

278

Zajecia prowadzone przez
psychologa w zakresie rozwoju
umiejetnosci spotecznych oraz
treningu zastepowania agresji

58

444

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego wobec os6b uzaleznionych od alkoholu, dzialalno$¢
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych

2022 ROK

Liczba wnioskow

skierowanych do
GKRPA w

Lubawce o leczenie

Liczba os6b, ktore
podjely dobrowolnie

leczenie odwykowe

Liczba os6b skierowanych
przez GKRPA na badanie
bieglych sadowych w

przedmiocie uzaleznienia

Liczba wnioskow
skierowanych przez GKRPA
do Sgdu, o wszczgcie

procedury zobowigzania do

odwykowe od alkoholu leczenia odwykowego
48 16 19 22
2023 ROK
Liczba wnioskéw Liczba oséb, ktére Liczba os6b skierowanych Liczba wniosk6éw
skierowanych do podjely dobrowolnie | przez GKRPA na badanie skierowanych przez GKRPA

GKRPA w

Lubawce o leczenie

leczenie odwykowe

bieglych sadowych w

przedmiocie uzaleznienia

do Sadu, o wszezgcie

procedury zobowigzania do

odwykowe od alkoholu leczenia odwykowego
47 7 10 17
2024 ROK
Liczba wniosk6w Liczba os6b, ktére Liczba os6b skierowanych Liczba wnioskéw




przez GKRPA na badanie
bieglych sgdowych w

skierowanych do skierowanych przez GKRPA

GKRPA w

podjely dobrowolnie
leczenie odwykowe do Sadu, o wszczecie
przedmiocie uzaleznienia

odwykowe od alkoholu

Lubawce o leczenie procedury zobowigzania do

leczenia odwykowego

44 11 13 12

2025 ROK

Liczba wnioskow Liczba os6b, ktére Liczba os6b skierowanych Liczba wnioskéw

przez GKRPA na badanie
bieglych sadowych w

skierowanych do skierowanych przez GKRPA

GKRPA w

podjely dobrowolnie
leczenie odwykowe do Sadu, o wszezgcie
Lubawce o leczenie przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu

procedury zobowigzania do

odwykowe

leczenia odwykowego

42 12

5

Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” - zj

awisko przemocy domowej.

2022 ROK 2023 ROK 2024 ROK | 2025 ROK
Liczba procedur ,,Niebieskie Karty”, ktore
zostaly wszczete na terenie Gminy
Lubawka 28 29 14 26

Liczba os6b skierowanych do udzialu w
programie korekeyjno — edukacyjnym dla 0 0 “ 2
sprawcOw przemocy

Liczba zawiadomien do Prokuratury
Rejonowej
w Kamiennej Gorze, zlozonych w zwigzku 4 6 8 5
z podejrzeniem popelnienia przest¢pstwa
znecania (art. 207 § 1 k.k.)

VI. Dzialania zaplanowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

1. Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu

Podstawowa metodg leczenia o0s6b uzaleznionych od alkoholu jest psychoterapia indywidualna
i grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i nakierowane jest na usuwanie
powiklan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych), farmakologiczne  wsparcie oddzialywah psychoterapeutycznych oraz leczenie
wspotwystepujacych zaburzen, w tym najczgsciej zaburzefi o poditozu psychicznym. Kluczowym etapem
w leczeniu osoby uzaleznionej jest rehabilitacja po zakonczonej terapii. Dlatego tez zalecane jest, aby — poza
uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia — osoby uzaleznione angazowaly si¢ rowniez w oferte ruchow
samopomocowych oraz zajecia w punktach konsultacyjnych czy systematycznie uczestniczyly w mityngach
Anonimowych Alkoholikéw.

Realizacja wymienionego zadania bedzie si¢ odbywala w szczeg6Ino$ci poprzez:
a) organizacj¢ i finansowanie konsultacji indywidualnych i zaje¢ w ramach grupy wsparcia dla os6b

naduzywajacych lub uzaleznionych od alkoholu, motywujacych do podjecia leczenia odwykowego,
prowadzonych przez uprawnionego terapeut¢ w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce,
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b)

g)
h)

)
k)

D

m)

0)

p)

organizacje i finansowanie konsultacji indywidualnych i zaje¢ w ramach grupy wsparcia dla osob
naduzywajacych lub uzaleznionych od alkoholu, po podstawowym programie psychoterapii uzalezniefi
prowadzonych przez uprawnionego terapeute w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce,
kierowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspobluzaleznienia w Kamiennej Gorze oraz do innych ambulatoryjnych placowek leczenia
uzaleznien,

wspolpraca z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wsp6tuzaleznienia w Kamiennej Gorze oraz
innymi ambulatoryjnymi placowkami leczenia uzaleznien w zakresie przeprowadzania programdéw
rehabilitacji dla os6b uzaleznionych po zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia,
programdéw ograniczania picia alkoholu, programoéw redukcji szkéd,

kierowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu na Dzienny Oddziat Uzaleznienia od Alkoholu
funkcjonujgcy przy Centrum Higieny Psychicznej w Kamiennej Gorze, celem podjecia
wspomagajacego leczenia uzaleznienia od alkoholu,

udzielanie wsparcia w formie kart przejazdu z przeznaczeniem na dojazd na terapi¢ w systemie
ambulatoryjnym oraz na zajecia terapeutyczne na rzecz oséb uzaleznionych, pijacych szkodliwie,
bedacych w trudnej sytuacji materialnej,

wspolprace z przychodniami POZ z terenu Gminy Lubawka w zakresie sporzadzenia skierowar
niezbednych do przyjecia w stacjonarnych i niestacjonarnych placéwkach lecznictwa odwykowego,
wspolprace ze stacjonarnymi placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie zachowania trybu
kierowania i ustalenia terminu leczenia 0sob naduzywajacych alkoholu,

prowadzenie przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce rozmow
motywujacych do podjecia leczenia odwykowego — posiedzenia GKRPA w ustalonych terminach,
finansowanie badan bieglych sadowych w kierunku stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu — ponoszenie
kosztow jego przeprowadzenia i sporzadzenia opinii w przedmiocie sprawy,

wspoOlprace z Sgdem Rejonowym w Kamiennej Goérze w zakresie przeprowadzenia procedur
zobowigzania do leczenia odwykowego wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu — wystepowanie do
Sadu ze stosownym wnioskiem w tym przedmiocie,

ponoszenie oplat sadowych za ztozony wniosek o wszczgcie procedury zobowiazania do leczenia
odwykowego,

wspolprace z Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kamiennej Gorze w zakresie zobowigzania
0s6b naduzywajacych alkoholu, warunkowo przedterminowo zwolnionych z zaktadéw karnych lub
skazanych na kare pozbawienia wolnosci z warunkowym jej zawieszeniem pod dozorem kuratora lub
objetych nadzorem z innego tytutu, do podjgcia leczenia odwykowego,

wspolprace z Miejsko — Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Lubawce oraz grupami diagnostyczno - pomocowymi w zakresie kierowania na leczenie
odwykowe 0sdb uzaleznionych, naduzywajacych alkoholu, stosujacych przemoc domowa,

organizacje i finansowanie dziatalno$ci informacyjnej dla mieszkancow Gminy Lubawka w zakresie
dostepnosci pomocy terapeutycznej oraz placéwek lecznictwa odwykowego m.in. poprzez
rozprowadzanie materialow informacyjnych w tym zakresie oraz stosowne ogloszenia za
posrednictwem lokalnych serwiséw internetowych,

wspoblprace ze stowarzyszeniami Anonimowych Alkoholikow w zakresie organizacji i finansowania
wspolnych przedsigwzigé stuzacych krzewieniu trzezwosci wérod spoteczno$ei — mityngi spikerskie.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg domowas.

Istotne z punktu widzenia trwato$ci i jako$ci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest objecie pomocg
terapeutyczng calej rodziny. Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych
i dzieci. Rodziny os6b pijacych szkodliwie i uzaleznionych zglaszaja si¢ najczgsciej do réznych instytucji
udzielajgcych pomocy z oczekiwaniem sklonienia ich pijacych bliskich do podjgcia leczenia uzaleznienia.
Waznym zadaniem pomagajacych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej i zaoferowanie pomocy
zar6wno rodzinie jako catosci, jak i poszczegdlnym jej cztonkom.

Realizacja wymienionego zadania bedzie si¢ odbywala w szczego6lnosci poprzez:

a)

kierowanie 0sob wspoétuzaleznionych oraz funkcjonujgcych w otoczeniu naduzywajacych alkoholu do
Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Kamiennej Goérze, Centrum Higieny
Psychicznej w Kamiennej Gorze oraz innych ambulatoryjnych placéwek do udzialu w programach
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g)

h)

)

k)

m)

n)

0)

p)

Q)

terapeutycznych,

kierowanie os6b z syndromem DDA (Doroste Dziecko Alkoholika) do udzialu w programach
terapeutycznych w systemie stacjonarnym i ambulatoryjnym,

udzielanie wsparcia w formie kart przejazdu z przeznaczeniem na dojazd na terapig
w systemie ambulatoryjnym oséb wspdétuzaleznionych, uwiktanych w przemoc domowg, bgdacych
w trudnej sytuacji materialne;j,

propagowanie procedury ,,Niebieskie Karty” w sprawach przemocy domowej oraz udzielanie rodzinom
bezplatnej pomocy psychospolecznej w tym zakresie,

wspolprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce z Miejsko —
Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz grupami
diagnostyczno - pomocowymi w zakresie realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” oraz opracowywania
indywidualnego planu pomocy,

interwencje i monitorowanie we wspoélpracy z Miejsko — Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej
w Lubawce, Miejsko — Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Lubawce oraz grupami diagnostyczno - pomocowymi sytuacji oséb i rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym oraz problemem przemocy domowej,

organizacj¢ i finansowanie konsultacji indywidualnych dla oséb uwiktanych w przemoc domowa,
wspoluzaleznionych oraz funkcjonujacych w otoczeniu oséb naduzywajacych alkoholu, prowadzonych
przez psychologa w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce, Chetmsku Slaskim
i Jarkowicach,

wspolpracg z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze, Komisariatem Policji
w Lubawce, Sadem Rejonowym w Kamiennej Goérze i Zespolem Kuratorskiej Stuzby Sadowej
w Kamiennej Gérze w zakresie organizacji i kierowania oséb stosujacych przemoc w rodzinie do
udziatu w programach korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcéw przemocy,

organizacj¢ i finansowanie szkolef, majacych na celu podnoszenie kompetencji przedstawicieli
instytucji dzialajgcych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, w tym organizowanie
i finansowanie szkolein obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska przemocy,
konsekwencji doznawania przemocy domowej, funkcjonowania oséb doznajgcych przemocy
i stosujacych przemoc,

organizacj¢ i finansowanie szkolen i warsztatow przygotowujgcych przedstawicieli instytucji do
kontaktu z cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy,
w szczeg6lnosci motywowania klientéw do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji w rodzinie
i zatrzymanie przemocy,

organizacj¢ i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur (w tym
procedury "Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspotpracy stuzb dziatajacych na
rzecz zatrzymania przemocy domowej,

zapewnienie osobom pracujagcym z czlonkami rodzin z problemem przemocy dostgpu do stalej
superwizji, ktora pozwala na analiz¢ osobistych postaw wobec 0séb doznajacych przemocy oraz osob
stosujgcych przemoc i przekonari na temat zjawiska przemocy domowej, a tym samym przektada sie¢ na
bardziej profesjonalng i skuteczng prace z klientem,

wspolprace z placowkami $wiadczacymi pomoc terapeutyczna, pedagogiczna i psychiatryczng dla
dzieci i mlodziezy w zakresie udzielania na rzecz ww. takiej formy wsparcia,

organizacj¢ bezplatnej pomocy prawnej na rzecz os6b funkcjonujgcych w  rodzinach
z problemem alkoholowym, uwiklanymi w przemoc i wspoélpraca z instytucjami $wiadczgcymi
bezptlatnie takg pomoc, w tym z organami wymiaru sprawiedliwosci,

organizacj¢ i finansowanie dzialalnosci informacyjno — edukacyjnej na terenie Gminy nt. dostgpnych
form wsparcia socjalnego, terapeutycznego oraz prawnego dla os6b funkcjonujgcych w otoczeniu 0s6b
uzaleznionych od alkoholu oraz uwiktanych w przemoc domowa, m.in. poprzez zakup i dystrybucje
stosownych materialéw, a takze informacje w tym w zakresie przekazywane za po$rednictwem
lokalnych serwiséw internetowych,

dokonywanie kalibracji zakupionych alkomatéw na potrzeby Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Lubawce oraz
zakup akcesoriow do alkomatow,

organizacj¢ i finansowanie treningu kontroli ztosci i treningu zastepowania agresji, na rzecz 0sob
i rodzin uwiktanych w przemoc,

objecie pomoca dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy m.in. w formie zajg¢
w Placowkach Wsparcia Dziennego.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problem6w alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
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oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekeyjnych programach opiekuiiczo — wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Skuteczne i sprawdzone strategie profilaktyczne sa jednym z trzech podstawowych elementow, na
ktorych powinna opiera¢ si¢ wspélczesna profilaktyka uzaleznien. Strategie profilaktyczne, czyli sposoby
postepowania majace istotny wplyw na osiagnigcie zalozonych w programach celéw, wywodzg si¢ z modeli
teoretycznych wyijasniajacych, dlaczego ludzie siggaja po substancje psychoaktywne lub podejmujg inne
ryzykowne zachowania. W powszechnej opinii, profilaktyka uzaleznien polega na informowaniu (na ogot
ostrzeganiu) spolecznosci o skutkach (najczgéciej zagrozeniach) zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi
czy tymi zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Istotg profilaktyki jest pomaganie ludziom w
zmianie zachowania, nabywaniu odpowiednich umiejetnoscei i poprawie funkcjonowania w réznych wymiarach,
takich jak normy spoleczne, interakcja z innymi ludZmi, standard zycia czy wlasne cechy charakteru.
Podejmowane inicjatywy profilaktyczne bgda mialy na celu edukowanie, u$wiadamianie, ksztaltowanie
prawidtowych postaw, zdolnosci do dokonywania wiaéciwych wyboréw oraz oferowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

Realizacja wymienionego zadania odbywa¢ si¢ bedzie w szczeg6lnosei poprzez:

a) upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznienia od alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych, w tym
dystrybuowanie, wydawanie materialow informacyjno — edukacyjnych oraz finansowanie zakupow
plakatéw, broszur, filméw oraz innych materiatléw edukacyjnych o tematyce profilaktycznej,

b) organizacja i finansowanie Pikniku na terenie gminy, ktéry ma charakter rodzinny, edukacyjny,
profilaktyczny i odbywa si¢ pod hastem ,,Trzezwo, Zdrowo i Sportowo”,

c) realizacja kampanii spotecznych dotyczacych uzaleznienia od alkoholu i uzalezniefi behawioralnych,

d) finansowanie i dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych i edukacyjnych z obszaru
uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznienia od alkoholu adresowanych do dzieci i mtodziezy z terenu
gminy Lubawka,

e) organizacje i finansowanie warsztatow profilaktycznych dla szkot podstawowych o tematyce uzaleznien
behawioralnych, szkodliwo$ci uzywania $rodkdéw psychoaktywnych, przeciwdziatania przemocy
domowej i przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy prowadzonych przez specjalistow,

f) organizacje i finansowanie warsztatéw i wywiadéwek profilaktycznych dla rodzicéw m.in. nt. zagrozefi
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych uzywania alkoholu przez dzieci i mlodziez oraz nt.
zagrozen zwigzanych z przemoca réwiesnicza, cyberprzemoca,

g) organizacj¢ i finansowanie warsztatow dla rodzicow w zakresie rozwoju umiejegtnosdei rodzicielskich,
pozwalajgcych na wzmacnianie w rodzinach czynnikéw chronigcych dzieci przed zachowaniami
ryzykownymi,

h) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcow napojéw alkoholowych,

i) podnoszenic wiedzy i kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lubawce poprzez finansowanie udzialu w szkoleniach z zakresu uzaleznien od
alkoholu i uzaleznien behawioralnych,

j) podnoszenie wiedzy i kwalifikacji cztonkow grup diagnostyczno - pomocowych, Miejsko — Gminnego
Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, pracownikéw socjalnych
asystentow rodziny MGOPS w Lubawce w obszarze uzalezniefi behawioralnych oraz uzaleznief od
alkoholu,

k) finansowanie dziatalnosci Placowek Wsparcia Dziennego na terenie Gminy Lubawka, w tym
w szczeg6lnosci: zapewnienia goracego positku, zakupu materiatéw dydaktycznych, plastycznych,
$rodkéw czystosci, organizacji wyjazdéw jednodniowych, kilkudniowych, dnia Sw. Mikolaja oraz
kolacji wigilijnej, zaje¢ z zakresu profilaktyki dla dzieci korzystajacych ze wsparcia w ramach PWD.
W ramach tego zadania beda finansowane takze inne dziatania nie wyszczegdlnione powyzej, zgodnie
z zapotrzebowaniem zwigzanym z funkcjonowaniem Placowek Wsparcia Dziennego,

4. Wspomaganie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzgcej rozwigzywaniu
problem6w alkoholowych poprzez:

a) wspieranie dziatan podejmowanych przez lokalne koalicje trzezwosciowe, majace wyrazne odniesienie
profilaktyczne do réznego rodzaju spotkan, odbywajacych si¢ bez alkoholu i w szczegélny sposob
eksponujacych ten fakt,

b) dofinansowanie dziatalno$ci Placobwek Wsparcia Dziennego w formie podworkowej funkcjonujacych
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na terenie gminy Lubawka, w tym w szczegd6lnosci w zakresie prowadzonej przez nie dzialalnosci
o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym,

c) udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez podmioty
zajmujgce si¢ statutowo profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw uzaleznien oraz dziataniami
interwencyjnymi, adresowanymi w szczegdlno$ci do dzieci i mlodziezy zagrozonych tymi
uzaleznieniami,

d) dofinansowanie dziatalno$ci Miejsko — Gminnego Osrodka Kultury w Lubawce oraz Wigjskiego Domu
Kultury w Chetmsku Slaskim w zakresie wspotorganizowania zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych
w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,

e) wspieranie przedsigwzig¢ zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw uzywania substancji
psychoaktywnych i zapobieganiem niebezpieczefistwom spowodowanym naduzyciem tych substancji —
prowadzonym przez stuzby Policji, w zakresie prowadzenia oddzialywan profilaktycznych,
interwencyjnych w $rodowiskach dzieci i mlodziezy stuzacym zapobieganiu kontaktom tej grupy
z substancjami psychoaktywnymi,

f) dofinansowanie dzialan w zakresie przeciwdzialania nietrzeZzwo$ci kierowcoéw oraz zapobiegania
przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem spozywania alkoholu.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13" i art. 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wyst¢gpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu niepetoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy na
kredyt lub pod zastaw oraz ztamania zakazéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych Gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny. Postepowanie
z tego zakresu prowadzone jest na podstawie przepiséw o postgpowaniu karnym.

Realizacja tego zadania b¢dzie odbywala si¢ poprzez:

a) kontrolowanie placowek, zajmujacych si¢ sprzedaza i podawaniem napojow alkoholowych przez
upowaznionych czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce,

b) skladanie wnioskéw do organéw $cigania o wszczgcie dochodzenia, w zwigzku z powzigciem
informacji o naruszeniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VIL Dzialania na rzecz przeciwdzialania narkomanii na lata 2026 - 2029

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji zwigzanych z tym faktem,
dotyczy wigkszosci spoleczenstw wspolczesnego $wiata.
Nowe narkotyki sprzedawane sg w postaci proszkéw, tabletek, roztwor6w czy mieszanek ziolowych
przeznaczonych do palenia. Z reguly zawierajg nieznane dla uzytkownika mieszaniny psychoaktywnych
zwigzkéw chemicznych, ktérych sktadnikami mogg by¢ jedna lub wigcej substancji czynnych, wypehiacze oraz
nierzadko przypadkowe zanieczyszczenia.
W krotkim czasie przed, po zazyciu albo jednoczesnie, biorgcy nowe narkotyki pija alkohol lub wspomagaja si¢
kolejnymi substancjami psychoaktywnymi albo produktami leczniczymi. Stanowi to dodatkowe zagrozenie
i utrudnia rozpoznanie oraz wlasciwe leczenie w szpitalach i osrodkach toksykologicznych.,
Terminem ,,nowe narkotyki” w mowie potocznej okresla si¢ produkty, w skladzie kt6rych znajdujg sie substancje
psychoaktywne o oddzialywaniu na o$rodkowy ukiad nerwowy czlowieka. To inaczej zwiazki chemiczne,
ktérych uzycie wywoluje szkody zdrowotne poréwnywalne do tych, ktére sg skutkiem stosowania substancji
klasycznych. Inaczej moéwigc nowymi narkotykami okre§la si¢ $rodki zastepcze i nowe substancje
psychoaktywne (NSP).
Narkotyki nowej generacji nie sa bezpieczne i juz jednokrotne zazycie moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych
skutkéw zdrowotnych, a nawet $mierci. Wydaje sig, Zze oferowane moga by¢ jako ten sam produkt lub
substancja, ale przy kazdym kolejnym zakupie moga mie¢ inny skiad, co stanowi dodatkowe zagrozenie dla
uzytkownika. Nowe narkotyki charakteryzuja si¢ wysoka toksycznosciag nawet w mikroskopijnych dawkach,
nalezag do nich m.in. syntetyczne opioidy. Ich uzycie w latwy sposéb moze doprowadzié do trwatego
uszkodzenia organéw wewnetrznych oraz o$rodkowego ukladu nerwowego. Dodatkowa kwestig jest
prowadzenie pojazdéw przez kierowcéw pod wplywem substancji psychoaktywnych czesto polaczonych
z alkoholem albo lekami, co stanowi niebezpieczenstwo dla ruchu drogowego. Sktad chemiczny tych substancji
ulega ciaglej ewolucji.
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Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii b¢dg obejmowaly:

1.

2%
3

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej;
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oso6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja ww. zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii bedzie si¢ odbywaé w szczegdlnosci
poprzez:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

i)

k)

D

organizacje i finansowanie dziatalnoéci informacyjno — edukacyjnej na terenie Gminy nt. dostgpnych
form wsparcia socjalnego, terapeutycznego oraz prawnego dla oséb naduzywajacych narkotykow,
eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi, m.in. poprzez zakup i dystrybucje stosownych
materiatdw, a takze informacje w tym w zakresie przekazywane za posrednictwem lokalnych serwisow
internetowych,

wspblprace z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Kamiennej Gérze oraz
innymi ambulatoryjnymi i stacjonarnymi placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie kierowania
i zachowania trybu przyjecia pacjentow do leczenia uzaleznienia od narkotykow,

kierowanie os6b naduzywajacych narkotyk6w do Poradni Zdrowia Psychicznego funkcjonujacej przy
Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspo6tuzaleznienia w Kamiennej Gorze, celem podjecia
wspomagajgcego leczenia narkomanii,

udzielanie wsparcia w formie kart przejazdu z przeznaczeniem na dojazd na terapi¢ w systemie
ambulatoryjnym na rzecz oséb uzaleznionych od narkotykéw, bedacych w trudnej sytuacji materialnej,
wspotprace z przychodniami POZ z terenu Gminy Lubawka w zakresie sporzadzania skierowan
niezbednych do przyjecia w stacjonarnych i niestacjonarnych placéwkach lecznictwa,

organizacje i finansowanie konsultacji indywidualnych dla 0s6b naduzywajacych lub uzaleznionych od
narkotykow, prowadzonych przez uprawnionego terapeut¢ w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS
w Lubawce,

wspolprace z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Kamiennej Gorze
i innymi placéwkami ambulatoryjnymi w zakresie przeprowadzania programéw rehabilitacji dla oséb
uzaleznionych po zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia czy kierowania pacjentéw do
udzialu w programach redukcji szkéd,

wspblprace z Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kamiennej Gorze w zakresie zobowigzania
0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych, warunkowo przedterminowo zwolnionych
z zaklad6w karnych lub skazanych na kar¢ pozbawienia wolno$ci z warunkowym jej zawieszeniem pod
dozorem kuratora lub posiadajgcych nadzér kuratora z innego tytutu, do podjgcia terapii,

wspolprace z Miejsko — Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Lubawce, grupami diagnostyczno - pomocowymi w zakresie kierowania na leczenie
odwykowe o0sob uzaleznionych, naduzywajacych substancji psychoaktywnych, stosujacych przemoc
domowa,

organizacj¢ i finansowanie pomocy psychologicznej i prawnej dla osob wspoluzaleznionych,
funkcjonujacych w otoczeniu oséb uzaleznionych, naduzywajgcych substancji psychoaktywnych -
dyzury psychologa w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce - konsultacje indywidualne,
prowadzenie dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w Zespole
Szkolno - Przedszkolnym w Lubawce, Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Chelmsku Slaskim oraz
w Szkole Podstawowej w Miszkowicach, zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii,

finansowanie i dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych i edukacyjnych z obszaru
uzaleznien od narkotykow, adresowanych do dzieci i mtodziezy z terenu gminy Lubawka,

m) organizacje i finansowanie warsztatow edukacyjnych dla uczniéw szkét z terenu gminy Lubawka,
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o tematyce narkomanii (w tym dopalacze i inne nowe substancje psychoaktywne) prowadzonych przez
specjalistow,

n) organizacj¢ i finansowanie warsztatow dla rodzicow w zakresie rozwoju umiejetnosci rodzicielskich,
pozwalajacych na wzmacnianie w rodzinach czynnikoéw chronigcych dzieci przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz warsztatow w zakresie rozpoznawania symptomow uzywania przez
dzieci i mtodziez tych substancji,

0) objecie pomoca dzieci z rodzin z problemem narkomanii m.in. w formie zaje¢ w Placéwee Wsparcia
Dziennego,

p) prowadzenie warsztatow z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej dla dzieci z Placowki
Wsparcia Dziennego przez zatrudnionych tam wychowawcéow,

q) organizacj¢ i finansowanie szkolefi dla przedstawicieli stuzb, majacych na celu poszerzanie ich
umiejetnosdci i wiedzy w zakresie rozpoznawania wyzwaf oraz trudno$ci w pracy z osobami
naduzywajacymi substancji psychoaktywnych,

VIII.  Dzialalnoé¢ i zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. i

1. Siedziba Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych znajduje si¢ w Miejsko —
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Lubawce ul. Dworcowa 33. Koordynatorem niniejszego
programu jest pracownik merytoryczny zatrudniony w MGOPS w Lubawce na stanowisku ds.
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy domowe;.

2. Ustalenie skfadu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy do kompetencji
Burmistrza Miasta Lubawka, zgodnie z przepisem art. 4' ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2023, poz. 2151),
za$ jej cztonkami moga by¢ osoby, o ktérych mowa w art. 4' ust. 4 tej ustawy.

3. Srodki przeznaczone na dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
pochodza z finanséw, stanowigcych dochody Gminy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

4. Zadania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce oraz zasady
ich wynagradzania:

1) Przewodniczacy i zastgpca Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

w Lubawce wykonuja nastgpujace czynnosci:

a) przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek
wynikajacych z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi tj.
osoby, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozkiad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ matoletnich, nie zabezpieczaja potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcajg spokoj
lub porzadek publiczny,

b) przeprowadzenie wywiadu z najblizszymi cztonkami rodziny lub $rodowiska osoby naduzywajacej
alkoholu na potrzeby Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce,
zawiadomienie o posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce osoby, co do ktérej wplyneto zgloszenie, pouczenie jej o koniecznosci stawiennictwa
na posiedzeniu tut. Komisji, celem dziatafi pomocowych,

c) kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu do Punktu Konsultacyjnego dziatajacego przy MGOPS
w Lubawce,

d) motywowanie o0s6b naduzywajacych alkohol do podjgcia leczenia w  stacjonarnych
i niestacjonarnych placéwkach lecznictwa odwykowego,

e) kierowanie os6b naduzywajacych alkohol na badania przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego,

f) podejmowanie decyzji o zlozeniu wniosku do Sadu w celu wydania orzeczenia o obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

g) opiniowanie wydatkéw w celu zagwarantowania prawidtowej realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii,

h) przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
zlokalizowanych na terenie Gminy Lubawka, pod katem zgodno$ci prowadzenia sprzedazy
z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

i) prowadzenie dzialalno$ci z zakresu edukacji i profilaktyki uzaleznien w szkotach i innych
placéwkach o$wiatowych w godzinach pracy Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Lubawce,

j) prowadzenie postgpowann w zakresie opiniowania wnioskéw przedsigbiorcow o wydanie
zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych tj m.in. dokonywanie pomiarow

16



1)

w terenie pod kgtem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z Uchwalg nr
V/362/18 Rady Miejskiej w Lubawce z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych na terenie miasta i Gminy Lubawka,

k) udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej na rzecz o0s6b wspoluzaleznionych,
funkcjonujgcych w otoczeniu 0s6b przyjmujacych substancje psychoaktywne, motywowanie do
podjecia wsparcia terapeutycznego,

1) ustalanie dzialafh z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktére zostang ujete i zrealizowane w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2) Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce, bedzie
wykonywat wszystkie czynnosci wskazane w pkt 1 lit. a do 1. Dodatkowo do zadan osoby peigcej
te funkcje naleze¢ bedzie:

a) pela obsluga administracyjna Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce, w tym prowadzenie i ewidencja akt osdb, wobec ktérych GKRPA w Lubawce
prowadzi postepowania o leczenie odwykowe, sporzadzanie wszelkich pism, zawiadomien,
sprawozdan rzeczowo — finansowych, sporzadzanie protokoléw opiniujacych wydatki w ramach
$rodkéw przeznaczonych na realizacj¢ niniejszego Programu i innej wszelkiej dokumentacji
w zakresie niezbednym do dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lubawce,

b) przygotowywanie informacji na rzecz spolecznosci Gminy Lubawka w zakresie dostgpnosci
pomocy terapeutycznej, psychologicznej, prawnej i medycznej dla osob naduzywajacych substancji
psychoaktywnych, wspétuzaleznionych, dos§wiadczajacych przemocy w rodzinie,

¢) ustalanie terminéw przyje¢ dla osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych do
ambulatoryjnych i stacjonarnych placéwek lecznictwa odwykowego,

d) przygotowywanie bezplatnych kart przejazdu dla oséb podejmujacych terapie w systemie
ambulatoryjnym,

¢) prowadzenie i dokumentowanie procedury zmierzajacej do wydania przez Sad orzeczenia
w przedmiocie zobowigzania osoby uzaleznionej do podjecia leczenia,

f) udzial w pracach grup diagnostyczno - pomocowych oraz Miejsko — Gminnego Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Lubawce, w tym prowadzenie
wszelkiej dokumentacji w tym przedmiocie,

g) wspolpraca z instytucjami oraz organizacjami pracujacymi w obszarze profilaktyki i uzaleznien,

h) przygotowywanie projektu Uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii oraz zarzadzen
Burmistrza Miasta Lubawka, w przedmiocie dziatalno$ci GKRPA w Lubawce,

3) Zadania pozostalych czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce:

a) motywowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu do podjgcia leczenia w stacjonarnych
i niestacjonarnych placéwkach lecznictwa odwykowego,

b) podejmowanie decyzji o ztozeniu wniosku do Sadu, w celu wydania orzeczenia o obowiagzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

c) opiniowanie wydatkéw w celu zagwarantowania prawidlowej realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

d) opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow o wydania zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, pod katem ich zgodnoéci z Uchwala nr V/362/18 Rady Miejskiej w Lubawce z dnia
26 kwietnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych na terenie miasta i gminy Lubawka.

e) Ustalanie dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktére zostang ujete i zrealizowane w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

Za udzial Przewodniczacego, zastgpcy Przewodniczacego oraz Sekretarza Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce w posiedzeniach GKRPA oraz realizacj¢ zadan

okreslonych w pkt 1 i 2 przystuguje wynagrodzenie w nastepujacych wysoko$ciach:

a) 650,00 zi brutto miesigcznie - Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Lubawce,

b) 600,00 zI brutto miesiecznie — Zastgpca Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Lubawce,

c) 600,00 zt brutto miesigcznie — Sekretarz Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
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Alkoholowych w Lubawce.

2) Za udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Lubawce
pozostatych jej czlonkéw oraz wykonywanie zadan, o ktérych mowa w pkt 3 przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 400,00 zt brutto za posiedzenie.

Czlonek Komisji moze o$wiadczyé, ze nie bedzie pobierat wynagrodzenia za udziat w jej posiedzeniach.

6. Podstawe do naliczania i wyplaty wynagrodzenia stanowi lista obecnosci cztonkéw na posiedzeniu

Komisji. Kazdy z czlonkdéw potwierdza ja wiasnorgeznym podpisem. Wyplata wynagrodzenia bedzie

dokonywana na konta osobiste.

7. Za pozostate prace wykonywane w zakresie organizacji oddzialywan edukacyjnych i profilaktycznych

wynikajacych z realizacji niniejszego Programu w tym m.in. prowadzenie dzialan profilaktycznych podczas

imprez, odbywajacych si¢ na terenie Gminy Lubawka oraz powiatu kamiennogérskiego - podstawa do
naliczenia i wyplaty wynagrodzenia bedzie zawarta umowa zlecenie z osobami fizycznymi, na okres
realizacji zadania wedlug stawek rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom na dany rok.

IX. Monitorowanie programu

Poszczegblne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu stala poprawe
efektywnosci i szybkodci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu i narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

Burmistrz Miasta Lubawka sporzadzi raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu i efektow
jego realizacji, ktory przedlozy Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku,
ktérego dotyczy raport, poczawszy od 2027.

X. Postanowienie koncowe.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest dokumentem otwartym na modyfikacje i nowe propozycje na kazdym etapie jego realizacji.

Projekt sporzadzita:

Agnieszka Moryson

Specjalista ds. przeciwdziatania
uzaleznjigniom i przemocy domowej
MGOPS|w Lubawce

(2 cgz.)

18




