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SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA —
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W KAMIENNEJ GORZE
ZA ROK 2023

I Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci

Powiatowy Osrodek Wsparcia — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kamiennej
Gorze zostal utworzony uchwatg z dnia 28 pazdziernika 2008 roku w sprawie przyjecia zadania
z zakresu administracji rzagdowej polegajgcego na utworzeniu i prowadzeniu jednostki. Osrodek
miesci si¢ przy ul. T. Kosciuszki 6 w Kamiennej Gorze. Glownym celem placowki jest

osiggnigcie przez podopiecznych domu poprawy jakosci zycia, funkcjonowania w spoleczenstwie,

powstrzymywanie postepujgcej regresji.

Celem dziatalnos$ci Domu jest wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie
skutkéw niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego, a takze propagowanie modelu

zdrowej rodziny poprzez:

1. stwarzanie warunkow do nabycia umiej¢tnosci wykonywania podstawowych
czynnosci zycia codziennego, doskonalenia umiejetnosci nabytych oraz realizacja

zadan zyciowych,
2. podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

3. zapewnienie miejsca pobytu, jednego gorgcego positku dziennie,

przygotowywanego przez uczestnikow w ramach terapii zajgciowe;j,
4. wsparcie psychologiczne i terapeutyczne- wsparcie w sytuacjach kryzysowych,
5. terapi¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,

6. integracje osob z zaburzeniami psychicznymi w spotecznosci lokalnej poprzez

aktywizacje zawodowg 1 spoleczna,

7. stymulowanie osobistego rozwoju poprzez opracowanie we wspolpracy z

uczestnikiem Indywidualnego Planu Post¢gpowania Wspierajgco-Aktywizujgcego,




8. zapewnienie warunkow do rozwoju samorzgdnosci uczestnikow,

9. umozliwieni udzialu w terapii zajeciowej, indywidualnej, grupowej, grupach
wsparcia, spotkaniach klubowych, wspieranie grup samopomocowych w zakresie

zdrowia psychicznego,

10. zaspokajanie w miar¢ mozliwosci tych potrzeb, ktére wplywaja w duzym stopniu na
rozwdj psychiczny: bezpieczenstwa, dziatania higieniczne, odzywiania, ruchu,
odpoczynku, kontaktu, godnosci osobistej, kontaktu emocjonalnego, sensu zycia,

kulturalne,
11. umozliwienie realizacji potrzeb religijnych i kulturalnych,

12. zapobieganie stanom powodujgcym koniecznos¢ cigglej opieki ze strony instytucji

poprzez globalna rehabilitacje srodowiskowa,

13. zréznicowanie ustug w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych oséb oraz ich

potrzeb, oczekiwan, zainteresowan,

14. organizowanie spotkan i zaje¢ integracyjnych poza Srodowiskowym Domem

Samopomocy,

15. wspolpraca z rodzinami osdb korzystajgcych z dziatalnosci Domu, poradnictwo,
informacja, wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, animacja grup

samopomocowych i grup wsparcia dla rodzin,

16. animowanie srodowiska zwigzane z propagowaniem i ochrong zdrowia

psychicznego,

17. wspodlpraca ze srodkami masowego przekazu w celu propagowania ochrony

zdrowia psychicznego,

18. wspotpraca z organizacjami spolecznymi, stowarzyszeniami, fundacjami,
kosciotem, placowkami oswiatowymi, kulturalnymi, samorzgdami lokalnymi w celu

integracji 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin ze srodowiskiem,



19. ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wlasciwych
postaw spotecznych a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze

przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Dom przeznaczony jest dla:

1. 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng

2. 0s06b przewlekle psychicznie chorych

Na dzien 31 grudnia 2023 roku aktualne decyzje administracyjne posiadato 36 osoéb (20

kobiet, 16 mezczyzn) . Srednioroczne wykorzystanie miejsc ksztattowato si¢ na poziomie 81%

Od stycznia 2023 roku mamy réwniez 6 klubowiczow — osoby, ktdre oczekujg na miejsce,
ale w zwigzku z ich brakiem, zeby nie zostaly poza systemem - mogg przychodzi¢ do nas na

zajecia.

Podzial ze wzgledu na miejsce zamieszkania:
Kamienna Gora - 21
Gmina Kamienna Géra - 7

Gmina Lubawka — 8

Podzial ze wzglgdu na stopien niepetnosprawnosci:
- umiarkowany stopien niepelnosprawnosci — 6

- znaczny stopien niepetnosprawnosci - 30

Dzialalno$¢ Powiatowego Osrodka Wsparcia — Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kamiennej Gérze opiera si¢ na metodzie treningéw. Rodzaj i zakres zaje¢ dla kazdego
uczestnika realizowany byt zgodnie z ustalonym indywidualnym planem postgpowania

wspierajgco- aktywizujgcego.



Ponizsze treningi realizowane sg przez wszystkich terapeutow/opiekunéw. Ich

czestotliwos$é wynika z biezgeych potrzeb oraz celéw poszezegolnych uczestnikdw, zawartych

w indywidualnych planach postgpowania wspierajgco — aktywizujgcego.

Trening

Jak jest realizowany, kogo obejmuje, ile trwa w

tygodniu

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

1a) trening dbalosci o wyglad

zewnt;trzny

Celem treningu jest ksztaltowanie nawyku
systematycznego dbania o higieng i estetyczny
wyglad, przypominanie o bezwzglednej koniecznosci
systematycznego mycia catego ciata, u§wiadamianie
koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku
oraz warunkow atmosferycznych. Trening ten
realizowany jest poprzez praktyczne zajecia
samoobstugowe z zakresu higieny, pogadanki na temat
higieny i dbatosci o wyglad zewngtrzny, rozméw
indywidualnych, zaje¢ praktycznych dotyczacych
dbatosci o wyglad zewngtrzny.

1b) trening nauki higieny

Uczestnicy uczg si¢ dba¢ o czystosé calego ciala,
higieng jamy ustanej, dbajg o czystos$¢ ragk zwlaszcza
po skorzystaniu z toalety. Uczestnicy nabywajg wiedzg
praktyczng z zakresu dostgpnych na rynku przyboréw

toaletowych i srodkéw kosmetycznych.

1¢) trening kulinarny

W ramach zaj¢¢ uczestnicy doskonalg umiejgtnosci
zwigzane z planowaniem i przygotowywaniem
prostych positkow, zyskujg umiejetnosci obstugi
urzgdzen kuchennych oraz sprz¢téw gospodarstwa
domowego. Podopieczni doskonalg umiejetnosé
estetycznego przygotowywania i spozywania
positkow.

Trening kulinarny pozwala na uzyskanie wiedzy




teoretycznej oraz umiej¢tnosei praktycznych
niezbednych do samodzielnego zycia; trening
realizowany jest w pracowni kulinarnej, przez
terapeute dyzurujgcego w danym tygodniu. Zgodnie z
rozkladem dnia rano spozywane jest $niadanie
przyniesione przez uczestnikow z domu lub
przygotowywane w POW-SDS. Nastepnie
przygotowywany jest cieply positek.

1d) trening umieje¢tnosci

praktycznych

Poprzez udzial w treningu uczestnicy uczg si¢
wykonywac¢ pranie reczne oraz poznajg zasady
czyszezenia i przechowywania odziezy. Poznajg
domowe sposoby usuwania plam i silnych zabrudzen.
Tematyka treningu obejmuje takze nauke¢ prasowania,
przyszywania guzikow, powlekania poscieli i
sprzgtania mieszkania. Omawiane sg takze zagadnienia
zwigzane z segregacja surowcow wtornych oraz
obstugg sprzgtéw gospodarstwa domowego;
uczestnicy dbajg o czysto$¢ pomieszczen, nabywaja
umiejetnosei dotyczace prania, prasowania, szycia,

dokonywania drobnych napraw, obstugi sprz¢tu AGD

1e) trening gospodarowania
wlasnymi §rodkami

finansowymi

Trening ten stuzy podopiecznym do rozwijania
umiejetnosci planowania i wydatkowania pieniedzy w
zakresie: ksztaltowania i utrwalania orientacji w
wartosci pienigdza i towaru; umiejetnosci planowania
wydatkow wg potrzeb; nauki oszczednego
gospodarowania pienigdzmi; planowanie
najpotrzebniejszych zakupdéw; planowanie wydatkow

na caly miesigc. W ramach pracowni kulinarne;




uczestnicy wraz z terapeutg robig zakupy produktow

wykorzystywanych w zakresie tego treningu.

2.Trening umieje¢tnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow
w tym ksztaltowanie
pozytywnych relacji
uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami, z
innymi osobami w czasie
zakupow, w Srodkach
komunikacji publicznej, w
urzedach, w instytucjach

kultury

Uczestnicy nabywajg i doskonalg umiejgtnosé
nawigzywania kontaktow spotecznych, uczg si¢
samodzielnos$ci, zasad wspolzycia w spoleczenstwie.
Zajecia majg takze na celu nauk¢ i podtrzymanie
umiejetnosci czytania, pisania i liczenia na poziomie

elementarnym.

Waznym tematem jest asertywnos¢. Podopieczni
nabywajg umiejetnos¢ odmawiania, wyrazania prosb,
przyjmowania komplementow, reagowania na krytyke
i opierania si¢ presji grupy. Uczestnicy treningu
poznajg zagadnienia zwigzane z komunikacja
interpersonalng. Uczg si¢ nawigzywac i podtrzymywaé
rozmowe. Zdobywajg wiedze na temat tego, jak w
sposob otwarty 1 kulturalny prowadzi¢ konwersacje,
jakie tematy poruszaé, a jakich absolutnie unikac.
Uczg si¢ wspdlpracowaé w grupie i respektowac

zasady w niej panujgce.

Uczestnicy podczas treningu lepiej poznajg siebie,
swoje mocne i stabe strony. Widzg co ich tgczy z
innymi ludzmi, a co ich wyr6znia. Dzigki temu budujg

adekwatny i pozytywny obraz swojej osoby.

Trening ten realizowany jest poprzez: rozmowy
indywidualne z osobami przejawiajgcymi problem w
komunikacji (odpowiedzialni wszyscy terapeuci,
opiekunowie, psycholog). Praca grupowa
(odpowiedzialny psycholog). Udzial w imprezach

integracyjnych, wyjscia do instytucji, sklepow,




urzedow, instytucji kultury, przejazd srodkami

komunikacji miejskiej.

2a) Trening umiejetnosci
komunikacyjnych z tym z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajgcych sposobow
porozumiewania si¢, w
przypadku oséb z problemami

w komunikacji werbalnej

Trening ten realizowany jest podczas zajeé z logopeda.
Prowadzony jest z uczestnikami, ktérzy zachowali
zdolnos¢ komunikowania si¢ w sposob werbalny, jak i
z tymi, ktorych gltéwny kanat komunikacyjny jest
pozawerbalny. Uczestnicy postugujgcy si¢ mowg na
podstawie odpowiednio dobranego materiatu
obrazkowego ¢wiczg rozwijajgc mowe pod wzgledem
leksykalnym, gramatycznym, semantycznym a takze
usprawniajgcym nauke czytania i pisania. Osoby z
problemami w komunikacji werbalnej wspomagane sg
symbolami ,,Méwiki” oraz PCS-ami — prébujg
stopniowo budowa¢ proste komunikaty. Trening
oparty jest na przechodzeniu od fotografii po rysunki,
a nastepnie symbole, od czasownikdéw po rzeczowniki

wraz z okre$lajgcymi je przymiotnikami.

3. Trening umiej¢tnoSci

spedzania czasu wolnego

Polega na zache¢caniu uczestnikow do podjecia takich
form spedzania czasu jak: spacery, zabawy i zawody
sportowe, biblioterapia, zaj¢cia $wietlicowe. Osrodek
dysponuje wlasng bibliotekg, komputerami z dostepem
do internetu, grami planszowymi, puzzlami,

rzutnikiem multimedialnym, telewizja.

Corocznie organizowane sg wycieczki do
najciekawszych miejsc w Polsce. Trening uczy
naszych podopiecznych aktywnych form spedzania

czasu wolnego.

W ramach zaj¢¢ teatralnych dziata grupa ,, Tacy sami”

przygotowujaca si¢ do przedstawien teatralnych,




kabaretowych. Ponadto zapewnia si¢ udzial w

imprezach organizowanych w jednostce oraz poza nig.

3a) Rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi,

internetem

Uczestnicy podczas pobytu w bibliotece majg do
dyspozycji ksigzki oraz czasopisma, uczestniczg takze
w mini-kinie, gdzie ogladajg ciekawe filmy, programy,
zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. Podczas zajec

w pracowni komputerowej majg dostep do internetu.

3b) Udzial w spotkaniach

towarzyskich i kulturalnych

Uczestnicy biorg udziat w wielu spotkaniach

towarzyskich i kulturalnych (wykaz imprez).

Pozostale usltugi

4a) Poradnictwo psychologiczne

W osrodku zatrudniony jest psycholog. W ramach
obowigzkow zawodowych prowadzi poradnictwo
psychologiczne dla uczestnikow, ich
rodzin/opiekunéw oraz jest konsultantem. Spotkania z
psychologiem odbywajg si¢ raz w tygodniu.. Do zadan
psychologa nalezy: diagnoza podopiecznych (w
zaleznos$ci od potrzeb), redukcja napiecia
emocjonalnego, rozpoznawanie mozliwosci
poznawczych i rozwojowych podopiecznych oraz ich
potrzeb, ¢wiczenia usprawniajgce funkcje poznawcze,
wzmacnianie pozytywnych relacji miedzy
uczestnikami osrodka, rozwijanie poczucia wlasnej

wartosci oraz pewnosci siebie.

4b) Pomoc w zalatwianiu spraw

urz¢dowych

Polega gléwnie na informowaniu uczestnikéw o
posiadanych uprawnieniach, motywowaniu do
podejmowania dziatania. Zajecia obejmujg rowniez
nauke adresowania i wysylania listéw, wypelniania
blankietéw bankowych, pisania pism urzedowych,

wypelniania wnioskow oraz wymaganej dokumentacji.




Podczas zajg¢ omawiane sg rowniez podstawowe
zasady komunikacji w relacji klient — urzednik.
Dziatania dotyczg pomocy w zalatwianiu konkretnych
spraw biezacych uczestnikéw: przydzialu mieszkania,
zalatwiania §wiadczen z pomocy spotecznej, sprzgtu
rehabilitacyjnego, dofinansowania do turnusow

rehabilitacyjnych, spraw rentowo - emerytalnych

4c)Pomoc w dostepie do

niezbednych $wiadcezen

Trening realizowany jest poprzez: ustalania oraz

pilnowania dat wizyt lekarskich, pomocy w zakupie

zdrowotnych lekow, trening lekowy, pomoc w dotarciu do lekarza.
Zajecia majg rowniez na celu promocj¢ zdrowia,
motywowanie do przestrzegania zalecen lekarskich.

4d) Niezbe¢dna opieka Podczas pobytu w POW- SDS uczestnicy sa pod stata

opieka kadry pracujacej w POW — SDS. Zadanie to
polega na zabezpieczeniu potrzeb opiekunczych,
pomocy przy spozywaniu positkow, pomocy przy

czynnosciach higienicznych.

4e) Terapia ruchowa

Realizowana jest w gabinecie rehabilitacji (bieznia,
poziomy rower magnetyczny, orbitrek, wioslarz). Raz
w tygodniu odbywajg si¢ zajecia z fizjoterapeuty
(gimnastyka ogdlnorozwojowa, masaze wg potrzeb).
Poza tym raz w tygodniu uczestnicy korzystajg z krytej
plywalni oraz kregielni. Organizowane sg zajgcia
rekreacyjne, spacery, wyjscia na boisko. Uczestnicy
wzigli udziat w rajdach, turniejach, meczach,
olimpiadach specjalnych (bowling, lekkoatletyka,

biegi przetajowe).

4f) Inne formy post¢powania
przygotowujgce do uczestnictwa
w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia

zatrudnienia w tym w

Uczestnicy sg przygotowywani do uczestnictwa w
warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia
zatrudnienia w ramach zaje¢ na poszczegdlnych

pracowniach.




warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku

pracy

4g) Umozliwienie uczestnikom W ramach treningu kulinarnego uczestnicy (w grupach

spozywania gorgcego posilku 6-7 osobowych), wraz z terapeuta codziennie

przygotowujg cieply positek.

II Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie- rok 2023

a) $rodki finansowe z budzetu wojewody 972 171,00 , dotacja 48 609,00 przeznaczona na
realizacj¢ programu ,,Za zyciem”.
Dotacja w ramach programu ,,Za zyciem” 48 609,00 zostala wykorzystana na pokrycie

kosztow zajeé logopedycznych; ustug fizjoterapii oraz pokrycie wynagrodzenia terapeuty.

b) liczba pracownikéw zatrudnionych na czas nieokreslony i na czas okreslony w podziale

na stanowiska pracy

PRACOWNICY LICZBA OSOB W PRZELICZENIU NA
PELNE ETATY

Kierownik i 1

Glowny ksiggowy 1 0,25

Pomoc administracyjna 1 0,45
Psycholog 1 0,125
Terapeuci 6 R

opiekun 1 1

Ogoélem 11 8,325

W Powiatowym Osrodku Wsparcia - Srodowiskowym Domu Samopomocy na dzien
31.12.2023 zatrudnionych bylo na podstawie umowy o pracg 11 oséb. W przeliczeniu na
etaty jest to 8,325 etatu. W pelnym wymiarze czasu pracy - 7 os6b, w niepelnym wymiarze

czasu pracy sg zatrudnione 4 osoby.



¢) Ogodlna liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn odej$cia

W 2023 roku 2 osoby opuscily osrodek — 1 zostata umieszczona w Domu Pomocy Spolecznej

w Szarocinie, druga zrezygnowata z uczestnictwa z powodu pogorszenia stanu zdrowia —

uczeszeza do osrodka jako klubowicz.

d) Wspélpraca z rodzing i instytucjami w celu zapewnienia integracji:

a)

b)

d)

wspolpraca z rodzing :

- wspieranie rodzin w problemach zwigzanych z niepelnosprawnoscig cztonka rodziny
- poradnictwo psychologiczne

- informowanie rodzin o postepach i problemach uczestnikow wystepujgcych podezas
pobytu w POW-$DS

- spotkania okolicznosciowe

wspoélpraca z Osrodkami Pomocy Spolecznej i Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie:

- kontakt z pracownikami socjalnymi, ktérzy m.in. udzielali informacji na temat
obowigzujgcych przepiséw, dostgpnej pomocy, zasitkow, dodatkéw mieszkaniowych
itp.

- PCPR — wystawianie decyzji, pomoc w uzyskaniu §rodkéw z PFRON-u.

wspolpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego / zakladami opieki zdrowotnej:

- indywidualny kontakt z lekarzami réznych specjalizacji — przede wszystkim
psychiatrami, okulistami, dermatologami, neurologami, lekarzami pierwszego
kontaktu.

- wspolpraca w zakresie ustalania termindw wizyt, badan.

wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi — fundacja J-EN-KI:

e uczestnicy osrodka biorg aktywny udzial w projektach realizowanych przez w/w

organizacje. W 2023 roku byl to projekt:

- ,,Lawendowe pola”

- ,,Rzu¢ okiem na $wiat”

- Jeste$ dla mnie kim§ waznym”



Uczestnicy Powiatowego Osrodka Wsparcia — Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Kamiennej Gorze w roku 2023 wzieli udzial m.in. w:

1. Turniej Gier Planszowych

2. Wizytaw Komendzie Powiatowej Policji w Kamiennej Gorze

|98}

Zabawa Walentynkowa

Dzien Kobiet

Obchody Swiatowego Dnia Zespolu Downa

Sniadanie Wielkanocne

Regionalny Przeglad Pigknego Czytania i Inscenizacji Bajek - Wojcieszéw

Projekt ,,Jestes dla mnie kims$ waznym”

O 29T S S N

Dolnoslaski Mityng Lekkoatletyczny Olimpiad Specjalnych — Kamienna Géra
10. Projekt ,,Rzué okiem na $wiat” — wyjazd do Dvor Kralowe

11. Projekt ,,Lawendowe pola” - Jastrowiec

12. Swiatowy dzien emoji

13. Dzien tanca

14. Wizyta w wiosce indianskiej + warsztaty - Janiszow

15. Dolnoslaski Integracyjny Piknik Badz FIT

16. Zawody Kajakowe

17. Spotkanie z przedstawicielami ZUS

18. Projekt Okrzeszyn Climb - Okrzeszyn

19. Projekt ,, Tenis bez barier” — Szczawno Zdrdj

20. Dzien Chlopaka

21. Dolnoslaski Turniej Badmintona Olimpiad Specjalnych - Bolestawiec

22. Spotkanie z przedstawicielami Urz¢du Skarbowego

23. Integracyjny Przeglad Twoérczosci Artystycznej ,,Uskrzydleni Sztukg” - Ztotoryja
24. Przeglad Piosenki Turystycznej i Skeczy ,,Serce w plecaku” - Wojcieszow

25. Walbrzyskie Bocce - Watbrzych

26. Otwarte Zawody Plywackie Osob Niepelnosprawnych — Kamienna Géra

27. Konkurs plastyczno — literacki ,,Gdy bujam w oblokach, mysle¢ o...” Watbrzych
28. Konkurs na najlepsza gre planszowa - Swiebodzice

29. Mikotajki w Kopalni Ztota w Ztotym Stoku

30. Spotkanie wigilijne

31. Zabawa Sylwestrowa



III Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje o planowanych

zmianach w zakresie funkcjonowania domu

1. W okresie sprawozdawczym nie wystgpowaly problemy w funkcjonowaniu jednostki
pod wzgledem zadan statutowych oraz ptynnosci finansowe;j.

2. Zakres ustug $wiadczonych przez osrodek jest na tyle szeroki, ze pozwala uczestnikom
nabywac¢ nowe umiejgtnosei i sprawnosci, przez co poprawia ich jakos¢ zycia, stajg sie
bardziej otwarci, zaradni, realizujg swoje pasje i marzenia.

3. W 2023 roku Powiatowy Osrodek Wsparcia — Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Kamiennej Goérze realizowal zadania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami..
Poszczego6lne zadania — terapia, treningi byly systematycznie prowadzone i zostaly w

pelni zrealizowane.

Pracownicy naszego osrodka podnoszg swoje kwalifikacje poprzez udzial w szkoleniach. W

roku 2023 uczestniczyli w nastgpujacych szkoleniach:

Szkolenia wewnetrzne:

1. Wspieranie pozytywnych zachowan i edukacji osdb z zespotem Downa — 8 0s6b
2. Integracja przez taniec — walory terapeutyczne ruchu i tanca w kontekscie pracy z

osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng — 8 osob

Szkolenia zewngtrzne:

1. Praca nad redukowaniem i zmiang szkodliwych nawykéw oraz niepozgdanych
zachowan uczestnikéw SDS — mozliwoéci i ograniczenia dzialaf — 8 0séb

2. Bezpieczenstwo uczestnika zajgc¢ terapii zajgciowej. Zadania i obowigzki pracownika
SDS — 8 os6b

3. Wypalenie zawodowe — profilaktyka i przeciwdzialanie z elementami pracy
superwizyjnej — 8 oséb

4. Budowanie i zarzadzanie zespolem w duchu Podejscia Skoncentrowanego na

Rozwigzaniach — 1 osoba

KIEROWNIK

Powiatowego  Qsrodka Wsparcia

Srodowiskc Jo Domu Samopomocy
w Kam

Q\'N_,’] Gorze
mgr Katarz }%qjlsarok




